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In deze klantcase vertelt Emma je over haar kat Kenzo. In deze tekst worden 

geen medische claims gedaan. Er wordt enkel beschreven welke ervaring 

Emma heeft met Renske Natuurlijke Diervoeding. Neem altijd contact op met 

de dierenarts indien je twijfelt aan de gezondheid van je huisdier.

Hoi, ik ben Emma! Ik ben 34 jaar en ik kom van origine uit Capelle, maar 

woon tegenwoordig in Rotterdam samen met mijn vriend en 5-jarige 

dochtertje Floor. Wij zijn sinds 2017 de liefdevolle eigenaar van de Noor-

se boskat Kenzo. Kenzo is vijf jaar oud en is opgegroeid in een ander 

huishouden. Kenzo heeft daar erg stressvolle eerste jaren gekend, wat 

vandaag de dag nog steeds impact op hem heeft. Dit merken we aan een 

teruggetrokken houding zodra wij bezoek ontvangen en aan extreme 

schrikreacties op alledaagse gebeurtenissen. Kenzo is te beschrijven als 

een vriendelijke, rustige kat die het liefst het enige huisdier in huis is en 

graag binnenblijft.

Emma Kenzo



Onverklaarbare huid- en vachtproblemen

Sinds dat Kenzo bij ons woont, heeft hij al een aantal keer last gehad van 

(eigenlijk onverklaarbare) huid- en vachtproblemen. Kenzo is al meerdere 

keren flink verhaard. 

Daarnaast leek hij zichzelf overmatig te verzorgen. Hij bleef zichzelf maar 

likken, waardoor er op sommige plekken op het lichaam kale plekken ont-

stonden. De vacht werd tevens dof en over het algemeen niet mooi. Kenzo 

zag er duidelijk niet meer gezond uit.

Wij gingen er vanuit dat dit veroorzaakt werd door vlooien of een ander 

soort parasiet. Dit hebben we bij onze vorige kat namelijk ook twee keer 

meegemaakt. Toch konden wij bij nadere inspectie van de vacht geen 

vlooien ontdekken. 

Retentie

Na enige tijd verdwenen de klachten vaak weer. Toen in het begin van 

2019 de problemen zich weer vertoonde, besloot ik uitgebreid onderzoek 

op internet te doen. Ik wilde niet direct naar de dierenarts, omdat ik er 

zeker van was dat Kenzo er verder niet onder leed. Het was slechts voor 

ons vervelend dat hij regelmatig zoveel haar verloor en dat hij er niet zo 

mooi uitzag. 

Stress

Op internet las ik al snel dat het wellicht veroorzaakt zou kunnen worden 

door stress. Ik heb toen gepoogd om zoveel mogelijk stressfactoren uit de 

omgeving van Kenzo weg te nemen. We verplaatsen nog wel eens de kat-

tenbak en deden in die tijd veel aanpassingen aan ons interieur. Wij waren 

niet op de hoogte dat dit stress zou kunnen veroorzaken.

De Noorse boskat
De Noorse boskat is een populaire keus onder kattenliefhebbers in Neder-

land. Met zijn mooie, volle vacht ziet de Noorse boskat er stoer uit. Daar-

naast heeft de Noorse Boskat doorgaans een vriendelijk en speels karakter.

Het ras komt oorspronkelijk  uit Scandinavië, waar zijn dikke vacht natuur-

lijk goed te pas komt. In Zweden en Noorwegen zijn deze katten zelfs nog in 

het wild te vinden. 

De vacht van de Noorse boskat is echt zijn trots. In de winter heeft de 

Noorse boskat namelijk een flinke kraag en letterlijk een broek aan van 

vacht. In de zomermaanden heeft de kat een minder volle vacht. Het dier 

verliest dan onder andere zijn kraag en staart verdunt. 

Het is vrij gebruikelijk dat een Noorse boskat een actief karakter heeft en 

graag naar buiten gaat. Bij Kenzo is dit niet het geval, hij is een echte 

binnenkat. Ook dit komt voor onder de Noorse boskatten. 

Ook interesse in een Noorse boskat?

Koop dan altijd een kat met papieren bij een fokker die is aangesloten bij 

een rasvereniging. De rasvereniging kan je in contact brengen met een 

fokker. Koop geen kittens als de moeder niet aanwezig is en als ze niet in 

huiselijke sfeer opgroeien. Het is daarnaast belangrijk dat de fokker de kit-

tens heeft gesocialiseerd (gewend aan aanraking e.d.) en dat ze ontwormt, 

ingeënt en misschien zelfs gechipt zijn. 

De prijs van een Noorse boskat kan verschillen tussen de 350 en de 750 

euro. 



Na geëxperimenteerd te hebben met het wegnemen van stressfactoren, 

leek Kenzo wat rustiger te worden. Hier waren wij vanzelfsprekend erg 

blij mee. Toch kwamen de klachten na een bepaalde periode weer terug. 

Kenzo lijkt dus last te hebben van een onderliggend stressprobleem die 

waarschijnlijk veroorzaakt is tijdens zijn eerste levensjaren bij het vorige 

huishouden. 

De impact van voeding

Tijdens mijn zoektocht naar oplossingen voor stress ben ik via een refe-

rentie terechtgekomen bij Renske Natuurlijke Diervoeding. Ik gaf Kenzo 

al jaren dezelfde voeding van een bekend merk waarvan ik dacht dat het 

gezond was. Ik had bovendien geen flauw idee dat voeding impact kan 

hebben op het stressniveau van katten. 

Meer weten over de impact van natuurlijke 
diervoeding op de huid en vacht van jouw kat? 

Lees dan deze blog op de Renske website. In de blog vertellen we je 

welke voordelen natuurlijke diervoeding met zich meebrengt en hoe 

dat effect kan hebben op de huid, vacht en algemene gezondheid van 

je kat.

https://renske.com/nl/nieuws/waarom-renske-natuurlijke-diervoeding-kan-helpen-bij-huid-en-vachtproblemen-van-de-kat


Adviesgesprek met Renske

Ik besloot eens contact op te nemen met Renske voor een adviesge-

sprek. Zij vertelde mij over de kalmerende werking die omega-3 kan 

hebben en de voordelen van natuurlijke dierenvoeding. Ik was me er 

niet van bewust dat er zoveel geur- en smaakstoffen werden toege-

voegd aan het voer van Kenzo. 

Op aanraden van Renske ben ik de Renske Golddust Huid en Vacht gaan 

toevoegen aan de voeding van Kenzo. Na een aantal dagen leek dit voe-

dingssupplement goed te werken. De vacht van Kenzo leek langzaam 

zijn glans weer terug te krijgen en op de hotspots groeide weer vacht. 

Daarna zijn wij langzaam aan overgestapt naar Renske Super Premium 

Verse Zalm, een brok waarin veel omega-3 zit. Zo konden we het ge-

bruik van Renske Gold Dust uiteindelijk verminderen. 

Renske Golddust 1

Huid & Vacht

Omega-3 supplement

Renske Super Premium

Verse Zalm

Rijk aan omega-3

https://www.natuurlijkrenske.nl/golddust-heal-huid-vacht.html
https://www.natuurlijkrenske.nl/super-premium-kat-verse-zalm.html


De huidige situatie

Nu zijn we inmiddels ruim een half jaar verder en lijkt Kenzo weer hele-

maal zichzelf te zijn. De problemen zijn niet meer teruggekeerd. Ook is 

Kenzo nu helemaal gewend aan de variatie die wij tegenwoordig toepas-

sen in zijn dieet. 

Ook dit hebben we op aanraden van Renske gedaan. We variëren nu vaak 

tussen natuurlijk droog- en natvoer en geven hem soms wat extra’s. De 

fysieke en mentale gezondheid van Kenzo lijkt over het algemeen veel 

meer in balans. Dit merken we vooral in de vriendelijkheid, de mooie 

vacht en de verminderde haaruitval. Kenzo is weer helemaal de oude. 

Overzicht oorzaken schilfers

Vraag een adviesgesprek aan

“Kenzo is weer helemaal de 
oude!”

Heeft jouw kat soortgelijke problemen, of wil 

je gewoon eens praten met Renske? Op deze 

pagina vraag je een gratis en vrijblijvend 

adviesgesprek aan.

Vraag een gratis 
proefpakket aan
Maak kennis met de natuurlijke diervoeding van Renske 

https://renske.com/nl/contact
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