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Inhoud
In deze gids nemen we je mee door je eerste jaar met je nieuwe pup. 

Allereerst gefeliciteerd met het nieuwe familielid, van het team van 

Renske Natuurlijke Diervoeding! Deze gids is opgedeeld in drie levens-

fases: pasgeboren (tot 3 weken), de speenperiode (3 t/m 8 weken) en de 

puppytijd (9 weken en ouder). Want ook al is de pup nog niet bij jou thuis, 

toch kun je je al meteen gaan voorbereiden. Veel leesplezier!

Let op: In dit document wordt géén medisch advies gegeven of medische claims ge-

daan: raadpleeg altijd je dierenarts als je twijfelt over de gezondheid van je huisdier.

Een kort overzicht van wat allemaal aan bod komt in dit document:

• Het nest verlaten

• Deze spullen moet je in huis hebben 

• Informatie winnen over voeding

• Je woning puppy-proof maken

• Je pup ophalen bij de fokker

• De eerste nacht(en) met jouw pup

• Voeding

• Beweging

• Zindelijkheid

• Training en spel

• Socialisatie

• Vachtverzorging

• Vaccinaties

• Ontwormen



Pasgeboren (1 tot 3 weken)
In deze periode leeft de pup nog in het nest. De pup zal voornamelijk slapen. 

De oren en ogen zullen langzamerhand steeds meer gaan functioneren. Deze 

ontwikkeling neemt na deze periode flink toe. De pup speelt in deze periode 

nog niet met zijn broertjes en zusjes. Dit begint pas in de vierde week. De pup 

zal in deze periode nog bij de fokker leven. De pup krijgt nog geen voer, maar 

leeft op alleen moedermelk. Je denkt misschien dat je deze weken alleen 

kunt aftellen, maar je kunt al een aantal dingen doen je voor te bereiden op 

de komst van jouw pup.

Wanneer mag de pup het nest verlaten? 
Het is wettelijk verplicht om de hond in ieder geval tot 7 weken na de 

geboorte in het nest te laten. Wij adviseren echter om de pup pas vanaf 

10 weken mee te nemen. Dit hangt echter ook af van de situatie waarin 

het nest zich bevindt. De maximale wachttijd in extreme gevallen is zo’n 

12 weken, daarna is het echt tijd dat je de pup meeneemt naar zijn 

nieuwe thuis. 

We moedigen mensen echter aan om naar het individu van de pup te 

kijken: heeft de moederhond bijvoorbeeld de zogenaamde ‘bijtrem’ al 

aangeleerd? Puppy’s die te snel het nest verlaten (dit kan dus ook na 7 

weken nog zo zijn) kennen niet het verschil tussen speels bijten en echt 

bijten. Dit kan voor nare situaties zorgen. Dit hoeft natuurlijk niet per se 

zo te zijn als je je hond wél na 7 weken meeneemt. Maar onderschat de 

rol van de moederhond dus in ieder geval niet.

 
Alvast informatie winnen over voeding
Jouw puppy leeft in de eerste weken van zijn leven van de moedermelk. 

Daarna zal hij overgaan op een bepaalde soort voeding wat hij bijvoor-

beeld van de fokker krijgt. Het is verstandig om dit voer mee te nemen 

naar huis. Je kunt de pup het beste eerst aan zijn nieuwe omgeving laten 

wennen, en daarna pas veranderen van voeding. Weet jij al welke soort 

voeding je wilt gaan geven? Verdiep je alvast in de verschillende soorten 

voeding die er zijn. Bij Renske zweren we bij natuurlijke voeding. Het 

vers bereide vlees of vis in combinatie met groenten, fruit, werkzame 

kruiden, waardevolle mineralen, vitamines en sporenelementen zorgt 

voor een ideale variatie van natuurlijke grondstoffen. Daarnaast 

benadrukken we altijd het nut van variatie voor een sterk immuunsys-

teem. Meer weten over de voedingsfilosofie van Renske? 

Lees verder op deze pagina.

Wist je dat...

Het leven van een pasgeboren puppy voor 90% uit slapen en voor 10% uit 

eten bestaat?! Jaloers?

Een Napolitaanse Mastiff ooit het wereldrecord puppy’s werpen vestigde, 

door maar liefst 24 puppy’s in één keer op de wereld te zetten?

Puppy’s in het begin erg moeten wennen aan hun groeiende lichaam? Daarom 

lopen puppy’s vaak erg onhandig en houterig. 

Een Dalmatiër pup meestal wit geboren wordt? Pas op latere leeftijd krijgt hij  

die vlekken in de vacht.

De neus van een hond tot 100.000 keer sterker kan zijn dan die van een mens? 

Bizar toch? 

https://www.renske.com/nl/over-renske


Wat kun je alvast kopen om voor te bereiden op de komst? 
Je kunt je nu alvast gaan voorbereiden op de komst van jouw pup. Je zult het druk genoeg hebben zodra de pup bij jou woont, dus het is verstandig om nu alvast 

de benodigde spulletjes te gaan halen! Daarom krijg je van ons het volgende boodschappenlijstje: 

Halsbandje - Omdat jouw pup de komende weken gaat 

groeien als kool, kun je er het beste voor kiezen om een ver-

stelbare halsband te kopen. Op deze manier word je geen 

dief van je eigen portemonnee. 

Mandje - Het is belangrijk om jouw pup een vast plekje in 

huis te geven. Door hem meteen kennis te laten maken met 

zijn mand is het makkelijker voor hem om aan te leren dat 

dit zijn plek is waar hij tot rust kan komen. Zorg voor een 

makkelijk toegankelijke mand (niet te hoog dus) die goed 

ondersteunend is. 

Bench - De bench zul je nodig hebben om jouw pup zinde-

lijk te maken. Dit noemen we namelijk benchtraining. Daar-

naast bescherm je hiermee je interieur als je je pup even 

alleen laat en hij nog wel eens zijn tanden in het meubilair 

zet. Lees hier meer over benchtraining. Vergeet ook niet om 

een benchmat aan te schaffen.

Lees meer over benchtraining 

Water en voerbak - Uiteraard onmisbaar. Denk er goed bij 

na dat je pup nog erg klein is en er dus wel bij moet kun-

nen. Heb jij een pup gekozen van een groot ras? Denk er dan 

over na om misschien een in hoogte verstelbare voerbak te 

nemen.

Snacks - Voor trainingsdoeleinden is het erg handig om met 

beloningen te werken. Dit kan een aai over de bol zijn, je 

kunt ook kiezen voor snacks. Je wilt uiteraard niet je puppy 

helemaal volstoppen met snacks die veel suiker bevatten. 

Dit heeft een negatieve impact op het gedrag van de pup. 

Kies daarom altijd voor een Gezonde Beloning.

Zorg voor speeltjes - Met een speeltje kun je jouw pup af-

leiden van andere objecten waar hij niet in mag bijten. Met 

speeltjes zoals een Kong train je onder andere de 

motorische vaardigheden van jouw pup. 

https://www.renske.com/nl/actueel/bench-training-voor-puppys


Een puppy-proof huis
Wist je dat niet ieder huis geschikt is voor de komst van een puppy? Je wilt na-

tuurlijk voorkomen dat jouw puppy per ongeluk gewond raakt. Waarschijnlijk heb 

je zelf al bedacht om de trap te beveiligen, balkondeuren goed te af te sluiten en 

kleine objecten van de grond te rapen. Er zijn echter een aantal potentiële gevaren 

die je wellicht over het hoofd ziet. Zo maak je jouw woning puppy proof:

Stopcontacten en kabels

Puppy’s kauwen graag! Kabels zijn dan ook regelmatig slachtoffer van puppy 

tandjes. Puppy’s kunnen gemakkelijk verstikt raken tussen kabels achter de televi-

sie bijvoorbeeld. Verberg deze kabels in een kabeldoos of hang ze op onbereikbare 

hoogte. Scherm ook (onbeveiligde) stopcontacten af die zich op een lage hoogte 

bevinden.

Schoonmaakmiddelen en medicijnen

Bewaar alle chemicaliën en giftige stoffen buiten bereik van je pup. Denk ook aan 

navullingen van de e-sigaret of vloeistoffen voor uw auto, zoals ruitenwisservloei-

stof. 

Kamerplanten

Heel veel kamerplanten zijn gevaarlijk voor honden. Het is het beste om alle ka-

merplanten uit de buurt van je pup te houden. Kamerplanten toch behouden? Check 

dan goed of jouw kamerplant bij de giftige soorten hoort.

Voedingsmiddelen

Sommige dingen die wij graag eten zijn zeer giftig voor honden. Chocola is hier het 

bekendste voorbeeld van, maar hetzelfde geldt onder andere ook voor koffie, 

avocado’s, druiven en rozijnen. Raadpleeg de website van het LICG voor de 

volledige lijst.

Vergeet de tuin niet!
Nu je je woning puppy-proof hebt gemaakt, moet je niet 

vergeten om ook je tuin eens kritisch te bekijken. Je puppy 

zal vroeg of laat ook je tuin of balkon willen gaan ont- 

dekken. Naast het afhekken van je tuin (zorg dat je puppy 

niet per ongeluk kan ontsnappen!) bestaan er ook in de 

tuin potentiële gevaren die je misschien over het hoofd 

ziet: 

Gereedschap

Verwijder al het gereedschap waar jouw puppy zich 

aan kan verwonden. Denk ook aan kleine objecten zoals 

schroeven en spijkers.

Water

Het is ten zeerste aangeraden om alle vijvers en fonteinen 

en dergelijke bedekt te houden totdat je pup wat groter is. 

Een pup kan erin vallen en er niet meer uit kunnen klim-

men, waardoor hij kan verdrinken.

Tuinplanten

Net als kamerplanten bestaan er ook veel tuinplanten die 

giftig kunnen zijn. Zorg ervoor dat jouw pup uit de buurt 

blijft van jouw tuinplanten en doe hier goed onderzoek 

naar.  

Chemicaliën 

Ook in de tuin wordt er wel eens gebruik gemaakt van 

chemicaliën zoals kunstmest, verf, oplosmiddelen en 

stoffen tegen insecten of onkruid. Hou deze ten alle tijden 

buiten het bereik van jouw hond.



De dag is daar! De pup ophalen bij de fokker, waar moet je allemaal 

aan denken? De rit naar huis is een spannende ervaring voor jouw 

pup. Voor het eerst in een auto, voor het eerst weg van zijn nest en 

moeder, en voor het eerst in een afgesloten ruimte met zijn nieuwe 

baasjes. Wist je dat we hier een hele blog over geschreven hebben? 

Je pup ophalen bij de 
fokker

Gedurende deze korte levensfase ontwikkelt een pup zich razendsnel. In deze 5 

weken groeit de pup van enkele centimeters naar een echte puppy. In deze fase 

zal de pup nog afhankelijk zijn van voeding van de moeder, vandaar de term 

spenen. Maar de pup kan in deze periode ook al af en toe een hap nemen van 

wat licht verteerbare puppyvoeding. 

De pup woont in deze fase waarschijnlijk nog volledig bij de fokker. Aan het 

eind van deze fase mag je de pup mee naar huis nemen. Dat is een spannende 

dag. Deze levensfase heeft daarnaast een impact op het hele leven van de pup. 

De speenperiode is de periode waarin de pup in zijn primaire socialisatiefase 

zit en de wereld om zich heen leert kennen en er gewend aan raakt. Doet de 

pup te weinig levenservaring op in deze weken, dan kan dit resulteren in lastig 

gedrag later.

Speenperiode (3 tot 8 weken)



De eerste nacht(en) overleven
De kans is vrij groot dat jouw pup een onrustige eerste nacht beleeft. Hij ligt 

waarschijnlijk namelijk helemaal alleen in een nieuw huis en de muren zullen 

‘s nachts op hem afkomen. Naast het gemis van zijn moeder en zijn broertjes 

en zusjes, spelen er een heleboel nieuwe, onbekende geuren en geluiden op. 

Verandering is voor een pup verwarrend, maar het hoort erbij. Als je het goed 

aanpakt, kun je de eerste nachten vrij soepel laten verlopen. Daarom geven we 

je graag wat tips over hoe je dit het beste kunt aanvliegen. 

1. Maak er een lange dag van

Zorg dat je pup uitgeteld is en zijn slaap hard nodig heeft. 

2. Introduceer een nachtelijke plaspauze

Door de kleine blaas zal de pup regelmatig eruit moeten. Zorg dat je hiervoor de 

wekker zet en dat de pup niet hoeft te piepen uit ongemak.

3. Zorg voor een bekende en vertrouwde geur vanuit het nest

Deze krijg je als het goed is mee van de fokker. Vaak is dit een oude trui of thee-

doek die in het nest heeft gelegen. Deze kun je ook zelf plaatsen bij de fokker 

en later weer meenemen. Door een herkenbare geur in de buurt te hebben slaat 

de paniek minder snel in.

4. Laat je puppy in de buurt van jou slapen

Helemaal alleen slapen in een nieuw huis is eng. Door de eerste nachten bij de 

pup te gaan slapen, verklein je de kans op nachtelijke paniek. 

Wil je weten hoe je de bovenstaande tips het beste kunt toepassen? 

Voeding in deze periode

Na 3 weken kun je langzamerhand 

overgaan op brokjes van Renske. 

Kies hiervoor de juiste puppybrok-

ken, die passen bij een groeiend 

lichaam, zoals bijvoorbeeld Renske 

Puppy Kip en Lam. 

https://renske.com/nl/producten/honden/super-premium/vers-bereide-kip-en-lam-puppy
https://renske.com/nl/producten/honden/super-premium/vers-bereide-kip-en-lam-puppy


Puppytijd (9 weken +)
Na de 8ste week is jouw puppy voor 85% volgroeid. De echte puppytijd 

kan beginnen. Jouw puppy is nu bij jou thuis en je kunt je gaan focussen 

op de gezondheid, training, beweging en socialisatie van jouw viervoe-

ter.  Deze vier elementen behandelen we dan ook in dit deel van de gids. 

Zo weet jij precies welke keuzes je vooraf kunt maken om dit deel van het 

leven van de pup het beste kunt volbrengen.

Beweging
Op dit moment heeft de pup ongeveer 85% van zijn volwassen 

gewicht bereikt. Je kunt dus al een flink stuk wandelen met jouw 

pup. Dit verschilt natuurlijk wel per ras én per individu. In dit stukje 

geven we je een formule waarmee je kunt uitrekenen hoe lang je 

ongeveer mag wandelen met jouw pup. Kijk echter altijd goed naar 

de signalen die jouw hond afgeeft en probeer balans te vinden waar 

jouw hond zich prettig bij voelt.

Hoe lang mag mijn pup wandelen?

Goed gedoseerde lichaamsbeweging is van essentieel belang voor 

de ontwikkeling van een pup. Behalve het opbouwen van een sterk 

lichaam en een goede conditie is het van belang op coördinatie en 

gedrag. Een groot aandachtspunt voor hondenbezitters is dat ze de 

eigenschappen van het ras dat ze hebben gekozen moeten kennen. 

Er is om die reden geen echt standaard antwoord op deze vraag. Dit 

is ook afhankelijk van de leeftijd. 

Rekensom

Om je toch een indicatie te geven voor de hoeveelheid lichaams-

beweging die een pup mag hebben, vragen we je de volgende re-

kensom uit te rekenen: 

Jonge pups (2 t/m 8 maanden) - 4 tot 5 maal daags wandelen, waar-

bij de duur van de wandeling 10 minuten per maand leeftijd mag 

zijn. Als een pup dus drie maanden oud is, mag je 4 tot 5 keer 30 

minuten wandelen met jouw pup. 

Voeding
Doorgaans kun je dus na 3 weken overstappen op Renske Super Premium 

Puppy. Doe dit altijd geleidelijk en kijk ook hier naar het individu. Omdat 

3 weken gemiddeld is, wil het niet zo zijn dat dit het beste is voor jouw 

pup. Ga hierin ook op je gevoel af. Alle puppybrokken zullen van wat 

kleiner formaat zijn, zoals de Renske Puppy Kip en Lam. 

Bij Renske adviseren we je om jouw pup zo vroeg mogelijk gewend te 

laten raken aan variatie. Door Renske Puppy Kip en Lam te geven, leg je 

hiervoor al een basis. Vooral als je gedurende de overgangsperiode blijft 

afwisselen met natvoer. 

Na 12 weken adviseren we je om over te gaan op een andere Super 

Premium van Renske. Ieder Super Premium heeft zijn eigen werking en 

past bij zijn eigen soort hond. Neem eens een kijkje in het productover-

zicht Super Premium voor meer informatie.

https://www.renske.com/nl/producten/honden/super-premium/vers-bereide-kip-en-lam-puppy


Sommige hondenspelletjes kun je op deze leeftijd nog beter even uit-

stellen. Het spelen met stokken raden we af, omdat dit verwondingen 

aan de tong en keel kan veroorzaken. Daarnaast is het achterna rennen 

van een bal te 

belastend voor een jonge pup. Dit komt door de vele abrupte bewe-

gingen. Een leuk alternatief is je pup laten zoeken naar een bal in het 

hoge gras. 

Stoeien met andere honden

Stoeien met andere pups is leuk, maar zorg er wel voor dat dit ge-

beurt met een hond van vergelijkbaar gewicht en grootte. Stoeien 

met een grote, actieve volwassen hond wordt afgeraden. Door wilde 

bewegingen kunnen blessures bij de pup ontstaan.

Stoeien met het baasje

Een pup van die leeftijd vind het ook hartstikke leuk om lekker te 

rouwdouwen met zijn baasje. Touwtrekken is vaak een favoriet. Ook 

hier zit een leerelement in, namelijk het loslaten en terugbrengen 

van het touw. Laat je pup het touw niet los? Blaas dan zachtjes op zijn 

neus. Doorgaans laten pups het touw dan los. Trek niet te hard aan het 

touw, maar hou het enkel vast. Zo weet je zeker dat je het gebit niet 

beschadigd. 

Op latere leeftijd kun je beginnen met het leren van apporteren, 

waarmee je je hond leert om de spullen die je weggooit weer terug te 

brengen. 

Spel
Training
In deze levensfase kun je proberen je pup wat simpele commando’s aan te 

leren. Je begint uiteraard met “zit.” Daarna kun je dit uitbreiden met “lig” 

en “kom.”

In het begin zal het aanleren van de commando’s moeilijk gaan. Het is aan 

te raden om met een beloning te werken, maar het zal even duren voordat 

het hondje de link heeft gelegd. 

Zodra de hond in een zit-positie zit beloon je hem. Het is hierin belangrijk 

dat je duidelijk communiceert en geen tegenstrijdigheden laat zien. Daar-

door wordt het leren moeilijker. 

Geduld

Tijdens het aanleren van de eerste commando’s zul je veel geduld moeten 

hebben. Zodra de hond echter het principe doorheeft van iets gewenst 

uitvoeren in ruil voor iets lekkers, zal het veel sneller gaan. Daarom zijn de 

commando’s na “zit” gemakkelijker aan te leren. 

Gezonde Beloningen

Het laatste wat je wil is om je pup helemaal vol te stoppen met ongezon-

de beloningen. Dit kan een negatieve impact op het gedrag en de gezond-

heid hebben. Daarom heeft Renske de Gezonde Beloningen in het assor-

timent. Een smakelijke beloning voor de hond, ideaal als verantwoord 

tussendoortje. 



Als het goed is heeft de fokker de pup ontwormd. Voor het laatste 

gebeurt dit bij een leeftijd van 8 weken. Het kan zijn dat je de laat-

ste kuur zelf hebt toegediend. Daarna wordt aangeraden om hem 

tot een leeftijd van 6 maanden om de maand te ontwormen. Wij 

raden echter aan om een ontwormingsschema met je dierenarts te 

bespreken. 

Ontwormen
Na 9 weken kan de pup zijn primaire socialisatiefase al afgerond hebben, maar 

dit kan ook uitschieten tot zover als week 14. Dit is ook afhankelijk van het ras 

van uw hond. In deze fase is de hond nog ‘jong en onbezonnen’ en staat hij open 

om veel nieuwe dingen te leren. Dit is hét moment om je hond dingen te leren 

die hij de rest van zijn leven zal tegenkomen, ook wel socialisatie genoemd. 

Dit betekent dus niet alleen de omgang met mensen en kinderen en andere 

dieren, maar ook wennen aan vrachtwagens die voorbij razen, de postbode die 

wel eens aanbelt en fietsende voorbijgangers tijdens het uitlaten. De primaire 

socialisatiefase zal voornamelijk plaatsvinden bij de fokker. De laatste momen-

ten van deze fase zal hij volbrengen bij jou thuis. Dit is het moment dat je dus 

actief moet handelen om de socialisatie van jouw pup in goede banen te leiden. 

De pup moet dus zoveel mogelijk ervaren, zonder dat dit stress veroorzaakt. 

Dus geen 5 kinderen tegelijk of wandelen langs de snelweg, maar eerste kennis 

laten maken met één rustig kind en wandelen langs een rustige weg waar wel 

eens een vrachtwagen of auto voorbij komt op een veilige afstand. Verdiep je 

goed in socialisatie! Dit is een belangrijk moment om het gedrag van jouw pup 

als volwassen hond te beïnvloeden.

Socialisatie

Vachtverzorging
Het is belangrijk dat je de vacht van je pup goed verzorgt. Afhankelijk van de ras 

van de hond, dien je hem van wekelijks tot dagelijks te borstelen. Een pup met 

een korte vacht, zoals een boxer, borstel je een keer per week. Een pup met mid-

dellang haar borstel je om de dag. Langharige honden (zoals golden retrievers) 

dien je dagelijks te borstelen. 



Vaccinaties
Zoals je waarschijnlijk al wel weet, bestaan er verplichte vaccinaties voor 

puppy’s. Daarnaast bestaan er ook aanbevolen vaccinaties. Deze zijn dus niet 

verplicht, maar worden wel sterk aangeraden. Vaccinaties dragen bij aan het 

voorkomen van besmettelijke ziektes, waarvan sommige een dodelijke afloop 

kennen. Niet alle vaccinaties worden tegelijk gegeven. De meeste puppy’s 

krijgen hun eerste vaccinatie als ze 6-7 weken oud zijn. Dit gebeurt dus (als het 

goed is) bij de fokker. 

Dit is de spuit tegen de ziekte van Carré, hepatitis en het parvovirus. Na 11 tot 

13 weken zul je terug moeten voor een herhaalspuit voor de eerder genoemde 

vaccinatie. Hierbij wordt het vaccin tegen hondsdolheid en de ziekte van Weil 

toegevoegd. Na 15 tot 17 weken wordt er een herhaalspuit gegeven voor honds-

dolheid en ziekte van Weil. Na 15 maanden moet de pup weer terugkomen voor 

een herhaalspuit voor alle eerder genoemde vaccinaties.

Voeding in deze periode

Na 3 weken kun je langzamerhand overgaan 

op brokjes. Kies hiervoor de juiste puppy-

brokken, die passen bij een groeiend li-

chaam, zoals bijvoorbeeld Renske Puppy Kip 

en Lam. 

https://renske.com/nl/producten/honden/super-premium/vers-bereide-kip-en-lam-puppy
https://renske.com/nl/producten/honden/super-premium/vers-bereide-kip-en-lam-puppy


Meer lezen? Lees de 
blogartikelen op onze 
website.

Vraag persoonlijk advies 
van Renske aan!
Bij Renske doen we alles vanuit het hart. Wij wilen dat jouw huisdier 

net zo goed in zijn vel zit als onze eigen huisdieren. Daarom willen 

wij onze klanten altijd de mogelijkheid geven om langs te komen of 

een telefoongesprek aan te vragen voor advies. Om aan deze vraag te 

voldoen hebben we graag dat jij jouw vraag of probleem eerst even 

beschrijft in een bericht dat je opstuurt via dit contactformulier. Dan 

neemt Renske zo snel mogelijk contact met je op!

Powered by 
the heart! 

- Renske
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