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Katten kunnen in iedere levensfase last krijgen van huid- en vachtpro-
blemen. Dit kan zich op veel verschillende manieren uiten en er zijn veel
verschillende denkbare oorzaken. Met dit handige document kun je de
signalen van vaak voorkomende huid- en vachtproblemen bij katten her-

kennen en de oorzaak ervan identificeren.

Let op: In dit document wordt géén medisch advies gegeven of medische claims ge-

daan: raadpleeg altijd je dierenarts als je twijfelt over de gezondheid van je huisdier.

De volgende symptomen worden in dit document besproken:

Kale plekken in de vacht

Schudden aan de kop, krabben aan - of klapperen met - de oren
Likken en bijten aan de poten

Langdurig verharen

Symmetrisch kaal worden

Kale oren

Doffe vacht

Schilfers in de vacht

Wondjes en korstjes

Rode ontstekingen in de nek en de kop

Verdikkingen in de huid



Kale plekken in de vacht

Dit is het meest voorkomende signaal van een huid- en vachtprobleem.
Katten kunnen zichzelf overmatig schoonlikken, wat meestal door jeuk
wordt veroorzaakt. Hierdoor ontstaan kale plekken en soms zelfs wondjes
op de huid.

Het is belangrijk dat er onderscheid gemaakt wordt tussen kale plekken
door overmatige vachtverzorging en kale plekken door haaruitval tijdens
de verharingsperiode. Bij overmatige vachtverzorging zullen de nieuwe
haren stug aanvoelen. Bij kaalheid door haaruitval zullen de haren zachter
danvoelen.

Ook kan een kat beginnen met overmatige vachtverzorging als geval van
stress. Stress bij katten wordt vaak veroorzaakt door een plotselinge
verandering in de leefomgeving. Dit kan bijvoorbeeld de geboorte van een
baby zijn, of het overlijden van een ander huisdier. Ook een verbouwing of
verhuizing kan als stressvol worden ervaren door een kat.

De plek waar de kale plek zich bevindt kan ook wat zeggen over de oor-
zaak. Zo zien we vaak dat een kale plek bij het gedeelte onder de staart
(ook wel de spiegel genoemd) bij poezen veroorzaakt wordt door een
gebrek aan vrouwelijke hormonen na een castratie (verwijdering van de
eierstokken).

Ook kunnen nierproblemen, zoals de ziekte van Cushing, kale plekken
veroorzaken.

Jeuk

Jeuk bij katten wordt doorgaans veroorzaakt door:

Parasieten zoals vlooien, teken of mijten
Dit is met uitstek de meest voorkomende oorzaak van jeuk. Sommige katten
zijn allergisch voor het speeksel van vlooien waardoor de jeuk extreem

wordt.

Een schimmelinfectie

Katten zijn over het algemeen relatief gevoelig voor schimmelinfecties op
de huid. Een veel voorkomend voorbeeld is de ringworminfectie. Behalve
kale plekken zijn ook haaruitval en een schilferige vacht veel voorkomende

symptomen.

Een ontwikkelde voedselallergie

Sommige katten kunnen een voedselallergie ontwikkelen. Ook voor het

voedsel dat ze al tijden krijgen. Dit komt het meest voor bij katten tot één

joaar oud. Ongeveer 15% van alle allergieén wordt veroorzaakt door het

voer. Een voedselallergie wordt vaak vastgesteld met behulp van een dieet.

Atopie

Atople is een verzamelnaam voor allergieén die veroorzaakt worden door
stoffen in de omgeving. Net als mensen kunnen katten hier extreem gevoe-
lig voor zijn. Dit kunnen seizoensgebonden stoffen zijn, zoals bijvoorbeeld
graspollen of stuifmeel. Ook kan een kat allergisch zijn voor huidschilfers
of huisstofmijten. Doorgaans zien we dit echter vaker bij honden dan bij
katten. Symptomen van atopie bij katten zijn vaak jeuk aan de kop, oksels,

liezen, buik en poten.




Schudden van de kop,
krabben aan - en
klapperen met - de oren

Vaak vit een allergie zich via geirriteerde huid in de hals en op de
kop. Ook hier is jeuk het gevolg, waardoor het dier veel met de kop
zal schudden en aan de oren zal krabben. Voornamelijk voedselal-
lergieén en atopie viten zich in de huid en hals. Parasieten zitten
doorgaans voornamelijk op de romp van het lichaam.

Likken en bijten aan de
poten

Ook dit valt in te delen bij overmatige vachtverzorging, wat waar-
schijnlijk veroorzaakt wordt door jeuk. Dit kan dan weer uiteenlo-
pende oorzaken hebben, zoals eerder in dit document bij punt 1
wordt beschreven. Ook kan dit een symptoom zijn van een schim-
melinfectie. Indien je kat wel eens naar buiten gaat en je merkt dat
hij zich specifiek op één poot richt, controleer het pootje dan op
verwondingen of insectenbeten.



Langdurig verharen

Een kat verhaart twee keer per jaar: een keer in de lente en een keer
in de herfst. De verharingsperiode, ook wel de rui genoemd, hoort
ongeveer drie tot vier weken te duren. Indien je een kat hebt die bin-
nenblijft, kan het zijn dat het lichaam van de kat niets meekrijgt van
de wisselende buitentemperatuur en daardoor niet weet wanneer het
moet verharen.

Toch gebeurt dit niet vaak. Behalve overmatige vachtverzorging kan
ook langdurig verharen een direct teken zijn van stress. Een kat kan
ook plotseling gaan verharen door parasieten, allergieén of een direct
tekort aan bepaalde vitaminen of bouwstoffen zoals Omega-3. Dit kun
je aanvullen met een supplement zoals Renske Golddust Huid en Vacht.

Kat wordt symmetrisch
kaal

Het is een stuk zeldzamer, maar het kan ook voorkomen dat een kat

symmetrisch verhaard. We spreken van symmetrisch kaal als het dier
tegelijkertijd op twee symmetrische plekken haren verliest: bijvoor-
beeld op beide achterpoten of links en rechts op de flanken.

Er is nog niet veel bekend over de exacte oorzaak hiervan, maar dit kan
voorkomen bij katten die onlangs zijn gesteriliseerd. Het wordt dan
vermoedelijk veroorzaakt door een tekort aan vrouwelijke hormonen of
testosteron. Bij dit probleem is de vraag of je een oplossing moet wil-
len zoeken: de kat heeft er zelf vaak geen last van en het lost zichzelf
vaak op. Het is vooral voor de eigenaar lastig.
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Kale oren

Als je merkt dat je kat kale, schilferige oren heeft Lijdt hij waarschijnlijk
3an een schimmelinfectie. Indien het om een ronde, kalige plek gaat is
het waarschijnlijk ringworm. Dit treedt vaak op bij jonge katten, door de
lagere weerstand. Vaak kan schimmel worden vastgesteld met behulp van
een speciale lamp of microscopisch onderzoek. Er bestaan tests waarmee
binnen een dag duidelijk wordt of jouw kat een schimmelinfectie heeft.

Doffe vacht

Wat doe je als je kat ineens geen mooie glanzende, volle vacht meer heeft
die je wel gewend bent van jouw huisdier? Ook dit kan veroorzaakt
worden door stress.

Wist je dat de juiste voeding kan bijdragen aan het verhelpen van stress
problemen bij katten? Omega-3 vetzuren helpen jouw kat tot rust te
komen. Meer weten over het effect van Omega-3 vetzuren? Op de Renske
blog kun je artikelen vinden over de impact van omega-3 op de huid en
vacht van je kat.

Schilfers in de vacht

Schilfers of roos in de kattenvacht kan veroorzaakt worden door
viteenlopende mogelijke oorzaken. De belangrijkste zijn wederom
allergieén en parasieten. Ook kan een hormoonziekte schilfers ver-
oorzaken. Bij sommige katten kan, net als bij mensen met roos, de
oorzaak niet worden vastgesteld. In het kader hiernaast lees je de
meest voorkomende oorzaken.

Overzicht oorzaken schilfers

Huidschilfers bij katten worden doorgaans veroorzaakt door:

Vachtmijt

Vachtmijt is een parasiet dat ook wel bekend staat als lopende roos. Alhoe-
wel deze mijt veel vaker voorkomt op honden en konijnen, komt dit ook voor
bij katten. Een mijt leeft zo’n 5 weken op de huid van de kat en veroorzaakt
jeuk maar vooral veel schilfers. Het is belangrijk dat de kat hiervoor behan-

deld wordt.

Voedselallergie of intolerantie

Net zoals bij punt 1 in dit document kunnen schilfers in de vacht een teken
zijn van een ontwikkelde voedselallergie.

Een kat kan ook een allergie ontwikkelen voor het voer dat hij al een tijdje
krijot. Een voedselallergie kan vastgesteld worden met een hypoallergeen

dieet.

Stress
Net als overmatige vachtverzorging en haaruitval kunnen schilfers veroor-
zaakt worden door stress. Stress kan tegengegaan worden met het juiste

dieet, door bijvoorbeeld hoge kwaliteit omega-3 vetzuren te voeren.

Bij stress raden wij aan om voeding te overwegen met een omega-3 tot
omega-6 verhouding van 4:1. Lees hier meer over de impact van omega-3.
katten. Symptomen van atopie bij katten zijn vaak jeuk aan de kop, oksels,
liezen, buik en poten. Om omega-3 direct aan het dieet van je kat toe te voe-
gen kun je een voedingssuplement zoals Renske Golddust Huid en Vacht

toevoegen.
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Wondjes en korstjes

Als jouw kat zichzelf veel krabt, is de kans vrij groot dat er onder
de vacht jeukende korstjes op de huid zitten. In negen van de tien
gevallen zijn korstjes het resultaat van een vlooienallergie.

De korstjes kunnen ervoor zorgen dat de kat gaat beginnen met over-
matige vachtverzorging, waardoor er kale plekken ontstaan. Hier-
door kunnen wondjes en korstjes ontbloot raken, waardoor er weer

extra irritatie ontstaat.

Rode ontstekingen in de
nek en de kop

Voedselallergie komt vaak terug in de nek en op de kop. De kans is
dus groot dat de kat allergisch is voor het voer dat hij krijgt.

Door over te stappen naar hypoallergeen voer zoals Renske Super
Premium Droogvoer Zalm of Kip waarin alleen dierlijke ingredién-
ten van zalm of kip inzitten, kun je vaststellen of de voedsel-
allergie veroorzaakt wordt door het voer wat je eerder gaf.

Meer weten? Bekijk alle informatie op de Renkse website, kies een
verkooppunt bij jou in de buurt of bestel online.

Bekijk website
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Verdikkingen in de huid

De huid kan tumoren bevatten. Deze voelen aan als een verdikking.
Tumoren kunnen verschillen van goedaardige wratten tot kwaadaardi-
ge melanomen (huidkanker). De dierenarts zal hier goed naar moeten
kijken om een diagnose te stellen. Als je een verdikking voelt in de
huld van je kat moet je altijd lLangsgaan bij je dierenarts.

Vraag persoonlijk advies
van Renske aan!

Bij Renske doen we alles vanuit het hart. Wij wilen dat jouw huisdier
net zo goed in zijn vel zit als onze eigen huisdieren. Daarom willen
wij onze klanten altijd de mogelijkheid geven om langs te komen of
een telefoongesprek aan te vragen voor advies. Om aan deze vraag te
voldoen hebben we graag dat jij jouw vraag of probleem eerst even
beschrijft in een bericht dat je opstuurt via dit contactformulier. Dan
neemt Renske zo snel mogelijk contact met je op!

Vraag advies aan

Powered by
the heart!

- Renske

Meer lezen? Lees de
blogartikelen op onze
website.

(Ga naar de Renske blog)
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